
Dimanche 9 Mars 2025 - 1er Dimanche de Carême C 
(Dt 26, 4-10 ; Ps 90 (91) ; Rm 10, 8-13 ; Lc 4, 1-13) 

 
Le premier dimanche de carême de chaque année, l’Église nous pro-
pose de réfléchir sur la tentation de Jésus au désert par le démon. 
C'est un texte auquel nous sommes habitués, mais qui déborde d'en-
seignements nouveaux pour notre vie chrétienne. Dans le "Notre 
Père", Jésus nous invite à prier pour ne pas tomber en tentation. Tou-
tefois, nous devons nous poser certaines questions : Qui nous tente ? 
Qui est le démon ? Pourquoi sommes-nous tentés ? Comment résister 
à la tentation ? Cette méditation tentera de trouver des réponses à 
ces questions en s'appuyant sur le sens de la tentation du Christ.  
La profession de foi du peuple d'Israël exprimée dans la première lec-
ture montre la suprématie de Dieu qui a fait histoire avec son peuple 
en le libérant "par la force de sa main et la vigueur de son bras". Jé-
sus, Fils de Dieu fait homme pour nous libérer du péché, va être tenté 
au désert après avoir passé 40 jours à prier sous la mouvance de 
l'Esprit-Saint. Il sort victorieux de cet "affrontement" face au démon 
en manifestant la grandeur de son Père. Seul Dieu est digne d'adora-
tion, lui qui est au-dessus de tout et est capable de tout. 
Mais remarquons bien ! Dans le récit, le démon a utilisé des "choses 

intéressantes" pour détourner le regard de Jésus : les besoins primaires (nourriture), la richesse, le 
pouvoir, la gloire et même la parole de Dieu. Cela nous pousse à comprendre que les tentations 
prennent des formes attirantes et plaisantes. Ce sont, peut-être, tous ces luxes qui m'attirent, tous 
ces plaisirs, tous ces avantages etc. Bonnes en soi, ces "choses", quand elles sont mal considérées 
et utilisées, deviennent des dangers et des occasions de péché. Méfions-nous ! Les tentations utili-
sent parfois une couverture vertueuse. Par exemple, 
aider les autres peut conduire à la tentation de se 
croire supérieur ou meilleur quand cela n'a pas pour 
fondement la charité de cœur. Donc, il est important 
pour nous qui sommes chrétiens de bien ouvrir les 
yeux pour repérer les tentations qui nous guettent.  
Loin d'être une bête à corne répugnante, le démon se 
trouve dans nos penchants mauvais, nos désirs mal-
veillants, notre jalousie, notre haine, notre esprit de 
grandeur etc. Donc, le démon n'est pas seulement au-
tour de nous, parfois il est à l'intérieur de nous, dans notre cœur et se nourrit de nos mauvaises as-
pirations.  
Aujourd'hui, nous vivons dans un monde où le risque de pécher est très élevé, les tentations sont de 
taille. Nous courons après de "belles choses", nous accordons au matériel une valeur qu'elle n'a pas, 
nous cherchons tout dans la facilité et l'immédiateté. Méfions-nous ! Contre la tentation, nous de-

vons être attentifs en nous laissant habiter par les ver-
tus chrétiennes qui nous aident à rester dans le droit 
chemin, mais cela ne suffit pas. Jésus nous a montré 
le chemin qu'il faut prendre, celui de la prière, du 
jeûne et de l'abandon à l'amour et à la providence de 
Dieu. Nous devons soigner notre relation avec notre 
Dieu et nous confier à sa volonté et sa Toute-
Puissance.  
Que le Seigneur nous donne de rester attachés à son 
amour pour pouvoir vaincre les tentations de ce 
monde, qu'il nous donne de dominer toutes les forces 
du mal qui cherchent à nous perdre afin de pouvoir 
marcher sur le chemin de l'amour, de la paix et de la 
vie éternelle.  
Une intention spéciale pour la paix dans le monde. 
Bon temps de carême à tous...! 
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